IGUALANDO
DERECHOS

21 DE SEPTIEMBRE
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
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La Confederacion Andaluza de Alzheimer (ConFEAFA)se adhiere a las
reivindicaciones y reflexiones que, bajo el lema ‘Igualando derechos’, propone
la Confederacién Espanola de Alzheimer (CEAFA) con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer 2025, que se conmemora el proximo 21 de septiembre.

A finales de este afno 2025, nuestra entidad cumple 30 anos de trabajo
ininterrumpido en el conjunto de Andalucia prestando apoyo a las personas con
alzheimer y otras demencias, asi como a sus familias cuidadoras.

Se trata de una conmemoraciéon para mirar hacia atras con enorme satisfaccion,
pero también para reafirmar nuestro compromiso con el presente y el futuro.

Y sobre todo para resaltar gue nuestro mayor orgullo son nuestras asociaciones
de familiares y nuestras federaciones provinciales, con toda su red de
profesionales y de voluntariado.

Son el verdadero motor que nos impulsa y que sostiene |la fortaleza del
movimiento Alzheimer andaluz, que hoy constituye el 40% de las entidades
integradas en CEAFA.

Como recordamos cada afo, el alzheimer y las demencias en su conjunto
constituyen un desafio social y sanitario de primer orden, cuya dimension podria
comprometer el desarrollo social y desbordar los sistemas de servicios sociales y
de salud en numerosos paises a nivel global.

Como apunta CEAFA, en Espana, el alzheimer afecta a casi 5 millones de
personas —cerca del 11% de la poblacion—, y en Andalucia, comunidad auténoma
mas poblada de Espana, se estima que la prevalencia ha aumentado mas de un
64% en los ultimos diez anos.

Detras de los datos esta el drama: el de personas y familias que conviven cada dia
con una enfermedad que es devastadora y que tiene un alto coste econémico
para cada familia.
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Por tanto, junto con CEAFA, desde ConFEAFA levantamos la voz y reivindicamos
en este Dia Mundial de Alzheimer 2025 el lema ‘Igualando derechos’, porque las
personas que padecen alzheimer u otro tipo de demencia, asi como su entorno
familiar, merecen tener los mismos derechos que el resto de la ciudadania.

e Agenda sociosanitaria. Reclamamos que el Alzheimer y las otras
demencias se situen en el centro de la agenda sociosanitaria, porque
necesitamos como colectivo una atenciéon especifica, con protocolos claros
en Atencion Primaria y con un censo sociosanitario real que permita
planificar recursos efectivos.

e Diagnéstico precoz. Para ConFEAFA, detectar a tiempo significa frenar el
avance, ganar calidad de vida y abrir la puerta a nuevas terapias. Por ello,
reclamamos mayor inversiéon en I+D+i, ademas de una formacién
adecuada y especializada para profesionales que son la primera linea de
atencion a las demencias.

e Mas investigacion. El desarrollo de la investigacion en torno al alzheimer
y las demencias es la clave para generar un nuevo conocimiento
encaminado a conseguir el fin dltimo, que es conseguir que hablemos de
enfermedades con una cura real y efectiva.

En esta linea, defendemos un ano mas que Andalucia debe contar con un
biobanco de tejido cerebral de alta capacidad.

Celebramos los avances en el plano de la medicacion, pero consideramos
que para el alzheimery las demencias este avance tiene una eficacia relativa.

Porque Andalucia cuenta con profesionales, centros de investigacion y
universidades con un altisimo potencial. Y porgue invertir en investigacion
sobre alzheimer y demencias no solo genera salud, también
conocimiento, empleo cualificado y prestigio internacional ante un
desafio que es global.




m = L. =

TIE BT B Ilﬁl’l

e Soledad no deseada y politicas de prevencion. El aislamiento y la soledad
son devastadores tanto para personas con alzheimer y otras demencias
como para su entorno familiar y personas cuidadoras, y constituye un
verdadero drama social.

Una realidad cuya dimension puede calibrarse si atendemos al dato de que
el 40% de las personas mayores de 65 afos vive en soledad, precisamente
el segmento de poblacion con mayor prevalencia de alzheimer y otras
demencias. Una soledad no deseada en |la inmensa mayoria de los casos.

Urge por tanto el abordaje de la soledad no deseada en toda su dimensiéon
en cuanto a problematica sociosanitaria real.

Asimismo, reclamamos politicas que incidan de manera permanente en la
promocién de habitos de vida saludables para |a prevencion de factores
de riesgo asociados a las demencias.

e Ley de Dependencia. Desde ConFEAFA nos alineamos con las
reivindicaciones de |la Federacion de Organizaciones Andaluzas de Mayores
(FOAM), y exigimos medidas inmediatas y contundentes por parte de
todas las administraciones implicadas en mantener el Sistema para la
Autonomia y la Atencién a la Dependencia (SAAD).

Es inaceptable que sigan falleciendo personas mientras esperan una
valoracion o una atencién, lo que supone una clara vulneracion de sus
derechos fundamentales.

e Asistencia Geriatrica especializada e integrada. ConFEAFA exige junto a la
Sociedad Andalucia de Geriatria y Gerontologia (SAGG) la implantacién de
la asistencia geriadtrica especializada en nuestra comunidad. Sélo asi
podra alcanzarse el abordaje de la valoracion geriatrica integral, que
contemple la realidad no solo desde aspectos clinicos, sino también en clave
de impacto social debido al progresivo envejecimiento de la poblacion.

Consideramos que urge la implantacion de un servicio de hospitalizaciéon
domiciliaria y consultas de geriatria integrada en la Atencién Primaria,
con objeto de que la poblacion afectada pueda ser atendida el mayor tiempo
posible en su propio domicilio.
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Igualando derechos

Declaracion CEAFA

> Derecho a la dignidad y a la voz propia. Exigimos ser escuchados y
reconocidos como colectivo con necesidades especificas, no encajados en
categorias ajenas que no responden a nuestra realidad.

> Derecho a decidir. A participar activamente en las decisiones que afectan a
nuestra vida, desde el diagndstico hasta la evolucion de la enfermedad.

> Derecho a la investigaciéon. Avanzar hacia tratamientos eficaces vy
accesibles, priorizando la innovacion y el diagndstico temprano.

> Derecho a la atencién sanitaria especializada. Acceso al diagndstico
certero, a los nuevos tratamientos aprobados en Europa y a una atencion
equitativa en todo el territorio nacional, sin desigualdades entre
comunidades.

> Derecho a un sistema asistencial agil y eficaz. Coordinaciéon real entre
niveles sanitarios y sociales, que evite los recorridos interminables de
quienes buscan atencion.

> Derecho a la atencion social especifica. Normas y politicas dirigidas de
manera particular al alzheimer, que reconozcan nuestra singularidad y
contemplen también la figura de quien cuida, con un estatuto propio.

> Derecho a un reconocimiento politico y social real. Que se nos equipare a
otros colectivos en recursos, presupuesto y prioridad institucional.

Junto a CEAFA, desde ConFEAFA exigimos los mismos derechos que otros
colectivos ya disfrutan. Porque tenemos dignidad. Porque convivimos con el
alzheimery las demencias, y porque formmamos parte activa de esta sociedad.




